
HINDI 
गैर-अं�ेजी बोलने वाल� के �लए अनुवा�दत आव�यक जानकार� 
 
1. य�द आप  गभ�वती ह  तो !या कर"  
िजतनी ज$द� हो सके एक  धा'ी को �दखाने के �लए एक  )नयुि!त कर"। 

य�द कोई ,यि!त जो अ�ेंजी बोलता है, वो आपक- मदद  कर  सकता है, NHS लो/थयन मैटर)नट� 

स2व�सेज को फोन कर"  

0131 536 2009 (सोमवार से शु5वार सुबह 09:00 से शाम 16:45 तक )।   
 
अ6यथा, अपने GP से �मल" जो आपके �लए एक  )नयुि!त कर  द"गे। 
 
य�द आपको )नयुि!तय� के �लए दभुा2षए क- आव�यकता है, तो कृपया 9वा9:य कम; को 

बताएंऔर इसक- ,यव9था आपके �लए क- जाएगी। 
 
आपक- गभा�व9था के लगभग  8-10 स>ताह के अ6दर आपको धा'ी के साथ )नयुि!त द� जाएगी 
और  11-14 स>ताह के अ6दर 9कैन ?कया जाएगा 
 
आपक- धा'ी आपको अपना नीला मात@ृव Aरकॉड� देगी। 

कृपया, 9कैन के साथ-साथ उ6ह" हर  )नयुि!त के समय  अपने साथ लाएँ◌ँ 
और  तब  भी जब  आप  अपने बGच ेको ज6म देने के �लए आती ह । 
 
य�द यह  आपका पहला बGचा है, तो आपक- धा'ी के साथ आपक- कम  से कम  10 Iसवपूव� 

)नयुि!तयाँ ह�गी।  य�द आपको पहले से स6तान है, तो आपके साथ कम  से कम  8 )नयुि!तयां 

ह�गी।  

 
2. आपक- देखभाल कौन करेगा? 
धा'ी - कम  जोLखम वाल� गभा�व9था और  Iसव म" एक  2वशषेM जो आपके बGच ेके ज6म के पहले 

और  बाद म" देखभाल Iदान करती है। 

Iसू)त 2वशषेM - एक  /च?क@सक ह  जो ज�टल गभ�धारण क- 2वशषेM ह । 

हे$थ 2विजटर - एक  योOय नस� ह  जो बGच� और  पAरवार के 9वा9:य 2वशषेM ह  और  जब  तक  

आपका बGचा 9कूल नह�ं जाने लगता है तब  तक  सहायता करती ह । 

)नयोनेटोलॉिज9ट - एक  2वशषेM डॉ!टरजो एक  नवजात यू)नट म" बहुत छोटे या बीमार बGच� के 

�लए 2वशषेM /च?क@सा देखभाल देतेह । 

  
 3. जQर� अव9था 



य�द आपके जीवन म" कोई खतरनाक Rण या आपातकाल आता है, तो एSबुल"स के �लए 999 पर  

कॉल कर"। 
 
अगर  आपको लगता है ?क आप  Iसव म" ह  या आपका पानी फट  चकुा है, या आपको Tल�Uडगं हो 

रह� है और  / या  दद� हो रहा है, तो कृपया उस  अ9पताल को कॉल कर", जहाँ आपको बGचा ज6म 

देने के �लए बुक ?कया गया है।  

एUडनबग� क- रॉयल इनफ़म�र� (Iजनन 9वा9:य के �लए �सSपसन  स"टर और  लो/थयन ज6म 

क" W)0131 242 2657  

स"ट जॉन अ9पताल 01506 524125 
 

4. सूचना 
आपक- धा'ी आपको गभा�व9था, Iसव और  ज6म के बारे म" एक  ?कताब देगीं।  
रेडी, 9टेडी, बेबी    http://www.healthscotland.com/documents/25847.aspx 

 
आपक- धा'ी आपको 9तनपान पर  एक  ?कताब देगीं। 
अGछX शुQआत कर" http://www.healthscotland.com/documents/120.aspx 
 
 

आपक- धा'ी आपको पर�Rण� और  9कैन के बारे म" दो ?कताब"◌ं देगीं। 
आप  गभ�वती ह ! 9कैन और  टे9ट http://www.healthscotland.com/documents/3985.aspx 
 
आपका बGचा! ?कए जाने वाले टे9ट     http://www.healthscotland.com/documents/4258.aspx 

 
5. 2पत@ृव एवं मात@ृव क- �शRा। 
अपनी धा'ी से !लास� या एक -दसूरे के समथ�न के बारे म" पूछ" । 

  
6. मेरा बGचा कहां हो सकता है?  
 
यू)नट� के आभासी दौरे-- लो/थयन म" हमार� आभासी दौरे पर  हमार� यू)नट�  पर  एक  नज़र डाल"। 
https://services.nhslothian.scot/Maternity/AllAboutBirth/WhereCanIHaveMyBaby/P
ages/VirtualTours.aspx 

 
लो/थयन म", आप  अपने बGच ेको चनु सकते ह : 

- घर  पर , दाई क- मदद  से। 
 
- लो/थयन ज6म क" W (एUडनबग� क- रॉयल इनफ़म�र�) 

9व9थ म�हलाओं के �लए धा'ी क- अगुवाई  वाल� यू)नट िज6ह" अपनी गभा�व9था के दौरान कोई 



सम9या नह�ं हुई है और  एक  \बना /च?क@सा वाल� ज6म क- उSमीद है।  
 
- दो अ9पताल� म" से एक  म"  
 
�सSपसन स"टर फॉर AरIोडि!टव हे$थ (एUडनबग� के रॉयल इनफ़म�र� म") 
51 Little France Crescent 
Edinburgh  EH16 4SU. टेल�फोन: 0131 242 2657 
 
स"ट जॉन अ9पताल                                                         
Howden Road West 
Livingston EH54 6PP.    टेल�फोन: 01506 524125                                                       

   
7. 2व@तीय सहायता और  मदद  - इसके बारे म" आप  अपनी धा'ी से पूछ"  
  
9वसथ्  शु^आत कुछ गभ�वती म�हलाओं को दधू, फल  और  सिTजय� के �लए मु_त वाउचर �दया 

जाता है। साथ ह� एक  Iकार का फ़ॉमू�ला दधू भी �दया जाता है जो गभ�वती म�हलाओं और  बGच� म" 

2वटा�मन क- कमी को पूरा करते ह । अपनी धा'ी से पूछ"  ?क आपको यह  सब  �दया जाएगा या 

नह�ं। 
https://www.nhslothian.scot.nhs.uk/Services/A-Z/feedingyourbaby/Pages/Healthy-
Start-Food-and-Vitamins.aspx 
 
नवजात खच� )न/ध 9कॉ�टश सरकार का एक  कोष है। य�द आपके �शशु को अ9पताल म" नवजात 

�शशु  देखभाल द� जा रह� हो, तो इससे पAरवार� को अ9पताल आन-ेजाने और  अ6य या'ा से जुड़ े

खचa और  अ6य संबं/धत खचa का भुगतान करने म" मदद  द� जातीहै।  
http://www.gov.scot/Resource/0053/00534004.pdf 
 
नई  बे9ट 9टाट� �ांट सु)नि�चत आय  मात@ृव अनुदान क- जगह  लेती है, मात@ृव खच� के साथ कम  

आय  वाले पAरवार� के �लए 2व@तीय सहायता Iदान करती  है और  बGच� के नस�र� और  9कूल तक  

क- उb  तक  2व@तीय सहायता Iदान कर ती है। अ/धक जानकार� के �लए अपनी धा'ी से पूछ" । 
 
9कॉटल ड म" नागAरक सलाह Tयूरो आपके अ/धकार� क- रRा करती है और  आपक- मदद  करती है। 

वे आपको बताएंगे ?क आप  ?कस मदद  के हकदार ह ।  
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/debt-and-money 
 


