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 ا����و��ت ا������ ��ر��� ����ط��ن ���ر ا�����ز��
 

 ��ذا ��ب #��ك أن � ���� إذا ���� ���ل. 1
 .��د�د �و#د �رؤ�� ا������ &� أ%رب و%ت ���ن

إذا ��ن ��3��ن ,*ص �� ���دث ا�����ز�� أن ���#دك، إ�/�� �. %�م ا��و��د &� ���, + ا�*د�� ا�(��� ا�وط��� 
 �و��4ن 
  ).16:45إ�+  �09:00ن ا��45ن إ�+ ا����� �ن ( 2009 536 0131

 
 .*9ف ذ�ك، را��� ط���ك ا���م ا�ذي ���دد �ك �و#دًا

 
 .إذا ���� ����� إ�+ ��ر�م , وي ���وا#�د، &�ر�+ إ*��ر أ*/�:� ا�/�� و���م #�ل �ر����ت �ذ�ك �ك

 
 14إ�+  11أ����. �ن ا���ل، وإ�راء &�ص �ك أ��4ء &�رة  10-���8م ��د�د �و#د �ك #دًا �. ا������ ���ول �وا�� 

 أ��وً#� �ن ا���ل
 

 .�وف ��ط��� ا������ ا�*�/� �ك ��9ت ا��و�� ا�زر%�ء
 �ل �و�د، ��� � ذ�ك ا���و��ت�ن &(�ك، أ�(ر�=� إ�+ 

���ن �و�دة ط��ك و#�د�� �. 
 

إذا أ����� ط 9ً �ن %�ل،   .�وا#�د %�ل ا�و5دة �. ا������ 10إذا ��ن ھذا ھو ط �ك ا�ول، &���دد �ك �� 5 ��ل #ن 
 . �وا#�د #�+ ا�%ل ���8دد �ك 

 
 �ن ������ �ك؟. 2

 .*��رة &� ا���ل وا�و5دة ��* (� ا��*�طر ��دم ا�ر#��� %�ل وأ��4ء و��د و5دة ط �ك -%���� 
 .وھو ط��ب *��ر &� ��5ت ا���ل ا����دة -�د ط��ب ا��و�

 .��رض �ؤھل ��*/ص &� ا�ط �ل و/�� ا��رة، و��دم ا�د#م ����� ا����ق ط �ك ����در�� -ا�زا:ر ا�/�� 
و�دة ط��ب ��*/ص �و&ر ر#��� ط��� ��*//� �Bط �ل ا�/��ر أو ا�ر(. ا��ر(+ &�  -ط��ب �د��4 ا�و5دة 

 .�د��4 ا�و5دة

  
 ��5ت ا�طوارئ . 3 

�� ��م ار��ل ���رة إ���ف 999&� ���� ��ر(ك ����� طوارئ ذات ط���� �=دد ا����ة، ا�/�� ���ر%م . 
 

أو �����ن �ن أ�م، &�ر�+ / إذا ���� ����د�ن أ�ك &� ���� �*�ض أو أن ا��وا:ل %د *ر�ت، أو إذا ��ت ��ز&�ن و 
 . ا�5/�ل ������, + ا�ذي ��زت &�� ����ب ط �ك

  2657 242 0131)�ر�ز �����ون ��/�� ا������� و%�م ا�و5دة &� ���, + �و��4ن(ا����و/ف ا����� �د��ره 
 524125 01506 ��ت �ون���, + �

 

 ا����و��ت. 4
 . �وف ��ط�ك ا������ ���ً�� #ن ا���ل وا�و5دة وا����ب

�، ط�ل���� http://www.healthscotland.com/documents/25847.aspx !�ھزة، 
 

 .ا�ر(�#� ا�ط������وف ��ط�ك ا������ ���ً�� #ن 
 http://www.healthscotland.com/documents/120.aspx"�و �دا�� !�دة

 
 



 .�وف ��ط�ك ا������ �����ن #ن ا� �و/�ت وا���E ا�(و:�
 http://www.healthscotland.com/documents/3985.aspx ا��#و��ت وا���و��ت !ا"ت ���ل

 
 http://www.healthscotland.com/documents/4258.aspxا�&���رات ا��$د�� !  ط��ك

 
 ���4ف ا�وا�دان. 5

 .ا���G ا������ #ن ا�دروس أو ا�د#م ا� ردي

  
  أ�ن ������ إ���ب ط ��؟. 6

 
 .���, + �و��4ن &� �و���� ا5&�را(��إأ��� �ظرة #�+ و�دا��� &�  -�و5ت ا&�را(�� ��و�دات

https://services.nhslothian.scot/Maternity/AllAboutBirth/WhereCanIHaveMyBaby/Pages/VirtualTours
.aspx 

 
 :�و��4ن، ����ك ا*���ر إ���ب ط �ك&� 

 .&� ا���زل، �د#م �ن ا����9ت -
 

 )ا����و/ف ا����� &� إد��رة(&� %�م ا�و5دة &� �و��4ن  -
 . و�دة ��ودھ� ا������ �����ء ا�/��ء ا��وا�� �م �وا�=ن أي �,��ل أ��4ء ا���ل و��و%�ن و5دة �دون ���#دة ط���

 
 &� أ�د ا����, ��ن  -

 
 )ا����و/ف ا����� &� إد��رة(�����ون ��/�� ا������� �ر�ز 

51 Little France Crescent 
Edinburgh  EH16 4SU 2657 242 0131: ھ��ف 

 
                                                                     ���, + ���ت �ون

Howden Road West 
Livingston EH54 6PP     524125 01506: ھ��ف                                                                   

   
 ا���G ا������ #ن ھذه ا����:ل -ا�د#م ا����� وا����#دة . 7
  

�ن أن ����+ ��ض ا����ء ا��وا�ل %��:م ������ �����ب وا� وا�� وا�*(روات و��ض أ�واع ا����ب �دا�� /�����
 .ا���G ا������ ا�*�/� �ك إذا ���� �ؤھ�� ���/ول #��=�. ا�/��#� و�ذ�ك ا� �������ت �����ء ا��وا�ل وا�ط �ل

 
����#دة ا��ر #�+ د&. ا������ف ا��ر��ط� ���� ر �ن  /�دوق � ��ت �د��4 ا�و5دة ھو /�دوق ��و�� ا�����دي

 . وإ�+ ا����, + وا�� ��ت ا�*رى ذات ا�/�� إذا ��ن ط �ك ����+ ر#��� %�م �د��4 ا�و5دة &� ا����, +
http://www.gov.scot/Resource/0053/00534004.pdf 
 

، و��دم Sure Startا��د�د ��ل ���� ا��دا�� ا��ؤ�دة  ��Best Start Grantل �ر���K ا&(ل ���� ���دا�� 
ا��و�� و��������ف ا5*رى ����� و/ول ا�ط �ل إ�+ ا����#دة ا������ ��Bر ذات ا�د*ل ا���* ض &��� ����ق �� ��ت 

 .ا���G ا������ ا�*�/� �ك ���/ول #�+ �ز�د �ن ا����و��ت. ا��(��� و��وL=م �ن ا��در��
 

 . ���و�ون �ك �� ھ� ا����#دة ا��� �������=�. %ك و�د#�ك � ا�����دا �و�ود ��د&�ع #ن ��و���ب �/��� ا��واط���
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/debt-and-money 
 


