ROMANIAN
Informatii elementare traduse pentru nevorbitorii de engleza

1. Ce sa faceti daca sunteti insarcinata

Stabiliti o programare cu moasa cat mai curand. Daca va poate ajuta cineva care
vorbeste engleza, contactati Serviciile de Maternitate CNAS Lothian (NHS Lothian)
la nr. de telefon 0131 536 2009 (de luni pana vineri intre orele 9:00-16:45)

Sau mergeti la medicul de familie, care va stabili o programare in numele dvs.

Daca aveti nevoie de interpret la programari, anuntati personalul medical, si vi se
va onora aceasta dorinta.

Vi se va oferi o programare cu moasa in jur de 8-10 saptaméni de sarcina, si o
ecografie intre 11-14 saptamani.

Moasa va va da un dosar albastru pentru fisa medicala pe timpul sarcinii.
Va rugam sa il aduceti cu dvs. la FIECARE PROGRAMARE, INCLUSIV LA
ECOGRAFII si ATUNCI CAND VENITI PENTRU NASTERE.

Daca acesta este primul copil, veti avea cel putin 10 programari prenatale cu
moasa. Daca ati mai nascut in trecut, veti avea cel putin 8 programari.

2. Cine 0 sa va aiba in ingrijire?

Moasa — persoana experta in sarcinile cu riscuri minime si in nasteri, care va va
oferi ingrijire medicala nainte si in timpul nasterii, precum si dupa ce se naste
copilul.

Medicul obstetrician — medic expert Tn sarcini complicate.

Asistenta de familie — asistenta medicala calificata, specializata pe probleme
privind sanatatea copilului si a familiei, care va va sprijini pana cand copilul
merge la scoala.

Neonatologul — medic specialist care ofera ingrijire medicala de specialitate
sugarilor foarte mici sau bolnavi, in cadrul sectiei de neonatologie.

3.Urgente

In caz de urgente care pun in pericol viata, sunati la 999 pentru ambulanta.

Daca credeti ca sunteti in travaliu sau ca vi s-a rupt apa sau daca sangerati sau/si
aveti dureri, va rugam sunati la spitalul la care ar trebui sa nasteti.

Spitalul ,Royal Infirmary” din Edinburgh (Centrul Simpson pentru Sanatate
Reproductiva si Centrul de Nasteri Lothian- Simpson Centre for Reproductive
Health and Lothian Birth Centre) 0131 242 2657

Spitalul St John's 01506 524125

4. Informatii



Moasa va va oferi o carte despre sarcina, travaliu si nastere.
Ready, Steady, Baby http://www.healthscotland.com/documents/25847.aspx

Moasa va va oferi o carte despre alaptare.
Off to a Good Start http://www.healthscotland.com/documents/120.aspx

Moasa va va oferi doua brosuri despre analize si ecografii.
You're pregnant! Scans and Tests http://www.healthscotland.com/documents/3985.aspx

Your Baby! Tests Offered http://www.healthscotland.com/documents/4258.aspx

5. Educatie pentru parinti
Intrebati moasa in leg&tura cu cursurile sau sprijinul in particular.

6. Unde pot sa nasc?

Tururi virtuale ale sectiilor de nastere — Vizitati sectiile de nastere din zona Lothian
prin intermediul acestui tur virtual.
https://services.nhslothian.scot/Maternity/AllAboutBirth/WhereCanlHaveMyBaby/P
ages/VirtualTours.aspx

In zona Lothian puteti alege sa nasteti:
- Acasa, cu ajutorul moaselor.

- La Centrul de Nasteri Lothian (Spitalul Royal Infirmary din Edinburgh)

O sectie condusa de moase pentru femei sanatoase care nu au avut probleme in
timpul sarcinii si care este de asteptat sa nasca fara interventie medicala.

- In unul din cele doua spitale :

Centrul Simpson pentru Sanatate Reproductiva (Simpson Centre for Reproductive
Health) (la Spitalul Royal Infirmary din Edinburgh) 51 Little France Crescent
Edinburgh EH16 4SU. Tel: 0131 242 2657

Spitalul St John’s, Howden Road West
Livingston EH54 6PP. Tel: 01506 524125

7. Sprijin financiar si ajutor — intrebati moasa

Schema Healthy Start. Unele femei Tnsarcinate pot primi bonuri pentru lapte, fructe
si legume si pentru unele tipuri de lapte praf, precum si pentru vitamine pentru
perioada sarcinii si pentru copii. Intrebati-o pe moasa daca aveti acest drept.
https://www.nhslothian.scot.nhs.uk/Services/A-Z/feedingyourbaby/Pages/Healthy-
Start-Food-and-Vitamins.aspx

Fondul pentru cheltuieli neonatale este un oferit de guvernul scotian pentru a ajuta
familiile sa plateasca cheltuielile legate de deplasarea catre/de la spital si cu alte
cheltuieli care mai apar daca copilul dvs. primeste ingrijire neonatala in spital.



http://www.gov.scot/Resource/0053/00534004.pdf

Noul grant Best Start inlocuieste grantul de maternitate Sure Start, oferind familiilor
cu venit redus asistenta financiara cu cheltuielile de maternitate si cu cheltuielile ce
apar atunci cand copiii ating varsta de incepere a gradinitei si a scolii. Intrebati
moasa pentru mai multe informatii.

Biroul de consiliere a cetateanului (Citizen’s Advice Bureau) exista pentru a va
apara drepturile si pentru a va sprijini. Angajatii acestui birou va vor spune la ce
ajutoare aveti dreptul.
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/debt-and-money




