POLISH
Podstawowe Informacje — ttumaczenie dla osob nie
mowigcych po angielsku

1. Co zrobi¢, kiedy dowiesz sie, ze jestes w cigzy

Umoéw sie na spotkanie z potozng najszybciej, jak to mozliwe.

Jesli znasz kogos, kto méwi po angielsku i moze Ci pomoc, zadzwonh do Centrum
Potoznictwa NHS Lothian (ang.NHS Lothian Maternity Services), pod numer tel.
0131 536 2009 (poniedziatek - pigtek, od 09:00 do 16:45).

Mozesz tez spotkac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu, ktéry umowi Cie
na spotkanie z potozna.

Jezeli podczas spotkania bedziesz potrzebowac¢ pomocy ttumacza, powiadom o
tym pracownika stuzby zdrowia, ktéry zamowi dla Ciebie ttumacza.

Spotkanie z potozng zostanie wyznaczone na ok. 8 — 10 tydzieh cigzy, a badanie
USG na 11 — 14 tydzien cigzy.

Od potoznej dostaniesz niebieski folder — karte cigzy. Wazne jest, zeby miec ten
folder ze sobg na KAZDYM SPOTKANIU, W TYM BADANIACH USG oraz
PODCZAS PORODU.

Jesli to jest Twoja pierwsza cigza, bedziesz miata przynajmniej 10 spotkan z
potozng przed porodem. Jesli jest to kolejna cigza, takich spotkan bedzie
przynajmniej 8.

2. Kto bedzie sie Tobg opiekowat?

Potozna — specjalizuje sie w cigzy i porodzie niskiego ryzyka, opiekuje sie Tobg
przed, podczas i po porodzie.

Lekarz potoznik — lekarz specjalista do spraw cigz z powiktaniami.

Pielegniarka Srodowiskowa — wykwalifikowana pielegniarka, ktdra jest specjalistg
w sprawach dotyczgcych zdrowia dzieci i rodzin. Opiekuje sie Wami do czasu, az
Twoje dziecko zacznie nauke w szkole.

Lekarz neonatolog — lekarz specjalista opekujacy sie bardzo matymi lub chorymi
dzie¢mi na oddziale neonatologicznym.

3. Nagte wypadki

Jesli dojdzie do nagtej sytuacji zagrozenia zycia, zadzwonh po karetke pod numer
999.

Jesli uwazasz, ze zaczat sie porod, odeszty Ci wody albo jesli zauwazysz
krawienie i/lub odczuwasz bdl, zadzwonh do szpitala, w ktérym planowo masz
rodzic.

Szpital Royal Infirmary of Edinburgh (Oddziat Potozniczy Simpson Centre for
Reproductive Health lub Centrum Rodzenia Lothian Birth Centre) 0131 242 2657
Szpital St John's Hospital 01506 524125




4. Informacje

Od potoznej dostaniesz ksigzke na temat cigzy i porodu.
Ready, Steady, Baby http://www.healthscotland.com/documents/25847.aspx

Twoja potozna da Ci ksigzke na temat karmienia piersig.
Off to a Good Start http://www.healthscotland.com/documents/120.aspx

Dostaniesz rowniez dwie ulotki dotyczgce badan, w tym badan USG.
You're pregnant! Scans and Tests http://www.healthscotland.com/documents/3985.aspx

Your Baby! Tests Offered http://www.healthscotland.com/documents/4258.aspx

5. Edukacja rodzicielska
Popros$ swojg potozng o informacje dotyczgce zaje¢ grupowych albo
indywidualnego wsparcia.

6. Gdzie moge urodzi¢ swoje dziecko?

Virtual Tours of Units (Wirtualne Wycieczki do Oddziatéw Potozniczych) -- Mozesz
przyjrze¢ sie naszym oddzialom potozniczym na terenie Lothian, korzystajgc z
wirtualnych wycieczek.
https://services.nhslothian.scot/Maternity/AllAboutBirth/WhereCanlHaveMyBaby/P
ages/VirtualTours.aspx

Na terenie Lothian, mozesz urodzic:
- W domu, ze wsparciem potoznych.

- W Centrum Rodzenia Lothian (ang. Lothian Birth Centre) (w szpitalu Royal
Infirmary of Edinburgh)

Odziat potozniczy prowadzony przez potozne, przeznaczony dla zdrowych kobiet,
ktore nie doswiadczyly komplikacji okotocigzowych i przewiduje sie, ze urodzg bez
ingerencji lekarskiej.

- W jednym z dwéch dostepnych szpitali.

Centrum Zdrowia Reprodukcyjnego Simpson

(ang. Simpson Centre for Reproductive Health) (w szpitalu Royal Infirmary of
Edinburgh)

51 Little France Crescent

Edinburgh EH16 4SU. Tel: 0131 242 2657

Szpital St John's Hospital

Howden Road West
Livingston EH54 6PP. Tel: 01506 524125

7. Wsparcie i pomoc finansowa — zapytaj potozng




Healthy Start - Niektore kobiety w cigzy mogg otrzymac¢ darmowe bony, ktore
wymienia sie na mleko, owoce i warzywa, pewne rodzaje mleka w proszku dla
niemowlat oraz na witaminy dla kobiet w cigzy i dzieci. Zapytaj potozng, czy jestes
do nich uprawniona.
https://www.nhslothian.scot.nhs.uk/Services/A-Z/feedingyourbaby/Pages/Healthy-
Start-Food-and-Vitamins.aspx

Fundusz wydatkow neonatalnych (ang. neonatal expenses fund ) to fundusz
finansowany przez szkocki rzad, pomagajgcy rodzinom pokry¢ koszty
podrézowania do szpitala i z powrotem oraz inne powigzane wydatki, jesli ich
dziecko znajduje sie na szpitalnym oddziale neonatologicznym.
http://www.gov.scot/Resource/0053/00534004. pdf

Nowy system ‘Best Start Grant’ zastgpit ‘Sure Start Maternity Grant’. Oferuje on
pomoc finansowg rodzinom o niskim dochodzie, pomagajgc pokry¢ wydatki
zwigzane w urodzeniem dziecka oraz rozpoczeciem nauki w przedszkolu i szkole.
Popro$ swojg potozna o wiecej informacji na ten temat.

Biuro Doradztwa Obywatelskiego (ang. Citizen's Advice Bureau) w Szkocji istnieje,

aby Cie wspierac i broni¢ Twoich praw. Mozesz sie tam dowiedziec, do jakiej

pomocy jestes uprawniona.
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/debt-and-money




