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تحفيز المخاض: معلومات مفيدة	[image: ]
ما هو تحفيز المخاض (IOL)؟
يأتي المخاض معظم النساء بشكل طبيعي. في بعض الأحيان، قد نوصي ببدء المخاض — ويُعرف هذا بتحفيز المخاض. في هيئة الخدمات الصحية الوطنية (NHS) في لوثيان، يُعرض إجراء تحفيز المخاض على ما بين 25 و30% من الحوامل. قد يُعرض عليك إجراء تحفيز المخاض (IOL) في حالة:
· زادت فترة حملك عن 41 أسبوعًا
· وجود مخاوف طبية عليك أو على جنينك
· تمزق كيس الماء ولكنك لم تدخلي مرحلة المخاض.
كيف يُجرى تحفيز المخاض؟
يهدف تحفيز المخاض إلى محاكاة عملية المخاض الطبيعية. ويمكن تقسيمه إلى ثلاث مراحل:
	إنضاج عنق الرحم: قد يُتاح لك إجراء مسح الأغشية، أو بالون إنضاج عنق الرحم، أو البروستاجلاندين المهبلي للمساعدة في إنضاج عنق الرحم.
	فتح كيس الماء: سنعرض عليكِ فتح كيس الماء باستخدام خطاف صغير.
	بدء أو تعزيز الانقباضات: قد نوفر لك التنقيط الوريدي لهرمون (سينتوسينون) للمساعدة على بدء أو تعزيز الانقباضات.
أين سأُجرى عملية تحفيز المخاض؟
نستخدم مستوصف Royal Infirmary of Edinburgh في إدنبرة ومستشفى St John’s Hospital، Livingston لتقديم خدمة تحفيز المخاض. سيُحدد لك موعد في أحد هذين المكانين، إما كمريضة داخلية (تبقين في المستشفى طوال عملية تحفيز المخاض) أو كمريضة خارجية (تعودين إلى المنزل في الجزء الأول من عملية تحفيز المخاض).
كم سيستغرق تحفيز المخاض؟
تشكل سلامتك وسلامة جنينك أهم اعتباراتنا أثناء عملية التحفيز. قد تستغرق العملية بعض الوقت للأسباب التالية:
· قد تضطرين إلى انتظار سرير في المستشفى قبل بدء عملية التحفيز
· قد تستغرق عملية إنضاج عنق الرحم ما يصل إلى خمسة أيام، وقد لا تنجح أحيانًا

رقم المجموعة 270 الإصدار: 3.2 يوليو/تموز 2023	4	1
مراجعة: يوليو/تموز 2026

· في بعض الأحيان قد نتأخر في فتح كيس الماء. ويرجع هذا لأننا نوصي بمراقبتك أنت وجنينك عن كثب في جناح الولادة، وقد تحتاجين إلى الانتظار حتى يتوفر مكان.
· قد تحدث أحيانًا تأخيرات في النظام. نرتب دائمًا الأولوية في حجم العمل الموجود بناءً على الاحتياجات الطبية، ما قد يعني وصول آخرين إلى الوحدة بحاجة إلى رعاية عاجلة. إذا كان أحد المكانين مشغولاً، فقد نعرض عليك خيار الانتقال إلى المكان الآخر لاستكمال عملية تحفيز المخاض.
هل يمكنني رفض إجراء تحفيز المخاض؟
من المهم أن تأخذي وقتك في الاستفسار عن خياراتك ومناقشة ظروفك الشخصية والطبية. قرار إجراء التحفيز أو الانتظار قرار خاص بكِ وسوف تُحترم رغبتك.
إذا اخترتِ عدم التحفيز عند التوصية به، فيجب عليكِ إبلاغ القابلة أو طبيب التوليد. سنقدم لك دعوة للحضور إلى العيادة أو المستشفى للخضوع للمراقبة والاطمئنان على حالتكِ وحالة جنينك. يوفر الخضوع للمراقبة معلومات عن حالة جنينكِ في الوقت الحالي، وقد يساعدك على اتخاذ قرار بشأن خيارات الولادة.
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ماذا يحدث بمجرد بدء عملية تحفيز المخاض؟
سنضعك تحت المراقبة الدقيقة أنتِ وجنينك طوال عملية تحفيز المخاض. خلال فترة انتظاركِ لبداية المخاض، نشجعكِ على ما يلي:
الحفاظ على النشاط: يساعد المشي، والرقص، وتمرين القرفصاء، واستخدام كرة الولادة، على حفاظك على وضع مستقيم وعلى نشاطك، ما قد يساعد على بدء المخاض.
الأطعمة والمشروبات: في المراحل المبكرة من تحفيز المخاض، حاولي تناول الأطعمة والمشروبات كالمعتاد لتزويدكِ بالطاقة اللازمة للولادة. تساعد الوجبات الخفيفة الصحية مثل الفواكه المجففة، أو ألواح الحبوب، أو الفطائر المحلاة، والمشروبات الرياضية متساوية التوتر، على الحفاظ على مستويات الطاقة لديكِ.
الحفاظ على راحتك: اسألي قابلتكِ عن أنواع مسكنات الألم المختلفة التي يمكنكِ استخدامها في المنزل وفي المستشفى.
ما الذي ينبغي أن أحضره معي إلى المستشفى؟
أحضري معك الملابس والأحذية التي تشعرين بالراحة فيها، بالإضافة إلى أي أدوات استحمام قد تحتاجين إليها. قد تستغرق عملية التحفيز بعض الوقت، لذا أحضري شيئًا لتمضية الوقت - الكتب والمجلات وألعاب الورق هي الأكثر شعبية. يمكنك إحضار هاتفك المحمول وأي أجهزة إلكترونية أخرى إلى المستشفى، مع العلم أن المستشفى لا يتحمل أي مسؤولية عن سلامتها في حال تركها دون مراقبة. نرجو منكِ استخدام سماعات الرأس عند الاستماع إلى الأجهزة، وعدم إجراء المكالمات الهاتفية إلا في أوقات معقولة للحفاظ على راحة الآخرين الموجودين في الجناح. ينبغي أيضًا أن تحضري بعض أغراض رضيعك مثل الملابس والحفاضات.
سنقدم لك وجبات الطعام والمشروبات أثناء وجودكِ في الأجنحة. يمكنكِ أيضًا زيارة المتاجر والمقاهي في مواقع المستشفى. للأسف، لا تتوفر لدينا مرافق لتخزين أو إعادة تسخين الطعام في الأجنحة.
ماذا عن وجود مرافق معك أثناء الولادة؟
نرحب بوجود مرافق واحد معك طوال فترة تحفيز الولادة، ولكن لا يمكننا توفير سرير أو وجبات له. نرجو من مرافق الولادة عدم مشاركة سريركِ، فهناك حدود آمنة للوزن لكل سرير، ما قد يؤدي إلى كسره، كما أن مشاركة سريركِ في المستشفى قد يزيد من احتمالية إصابتكِ بالعدوى. يُرجى أن تطلبي من مرافق الولادة إبلاغ عائلتكِ وأصدقائكِ بحالتكِ الصحية، حيث يحظر على طاقم العمل الكشف عن معلومات سرية عبر الهاتف.
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