
فائدے کیا

ہیں؟

کیا کو ئی

ہیں؟خطرات 

کیا ہمارے پاس 

متبادل کوئی

ہے؟صورت 

کیا ہو تا ہے 

اگر ہم کچھ 

نہ کریں؟بھی

میرے لئے اور  

میرےبچے 

کیلئے کیا اہم 

ہے

اوراپنےبچےکیکے دوران ئشپیدا اوربچےکیحملاپنےآپ 

یں پیدائش کے بعد کسی بھی وقت اپنی دیکھ بھال کے بارے م
سوالات پوچھ سکتے ہیں۔
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