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কাজ শেষ করার 

জন্য ব্যথা সহ্য 

করর এগির়ে 

যাও়ো 

ব্াধ্য হ্র়ে গব্শ্রাম 

শন্ও়ো 

হ্তাো ও গন্রজর 

প্রগত 

সমারলাচন্ামূলক 

অনু্ভূগত হ্ও়ো 

গন্রজরক গন্রাপদ 

রাখরত কাজকম ম 

এগ়ির়ে চলা 

কম কাজ করা, 

জীব্ন্রক শ াট ব্া 

সীগমত মরন্ হ্ও়ো 

মন্ খারাপ লািা, 

হ্তাে হ্ও়ো এব্ং 

গক ু করার ইচ্ছা ন্া 

থাকা 
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Lothian Pain Management Service-এ        ই :                   , 

              ,                                              : 

https://weare.nhslothian.scot/lcps/pain-management-aah/  

 

Flippin’ Pain:     Scottish Government     NHS-                            

      ,                                                              

                                                                      : 

https://www.flippinpain.co.uk/  

 

Pain Concern:                               ,                        

                                                                     

     ,      ,                                             : 

https://painconcern.org.uk/  

•                      

•                                       

•                                                  

•                                                                 

•                                  (“Wound Up”)                 (“Wound Down”)  

•                                        

•                                       
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